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2 0 2 4 年 8 月 2 1 日 

各  位 

ＳＭＢＣコンシューマーファイナンス株式会社 

 

「プロミスエール！プロジェクト」をスタート 

第 1 弾：「弱音デトックススタジオ」を期間限定オープン 

吐き出した弱音をオリジナルカセットテープに収録してプレゼント 

（特設サイト：https://cyber.promise.co.jp/contents/html/yell-project.html） 

 

ＳＭＢＣコンシューマーファイナンス株式会社（代表取締役社長：髙橋 照正、以下：サービスブラ

ンド「プロミス」）は、価値観が多様化し、一人ひとりが異なる目標や悩みを持つ現代において、ひと

りでも多くの人が前向きになれる社会を目指して、プロミスなりの“応援”を世の中に届ける「プロミ

スエール！プロジェクト」をスタートします。プロジェクトの第 1弾として、“弱音”を吐き出せる専

用レコーディングスタジオ「弱音デトックススタジオ」を、8 月 29 日（木）から 9 月 1 日（日）の期

間、クロス新宿スペースに設置します。 

 

プロミスが、働く Z世代（18～28 歳）の男女計 1,000 名に行った調査によると、75.7%が弱音を吐き

たいと思うことがある一方で、3人に 1人以上がためらわずに弱音を吐けないことが明らかになりまし

た。また、半数以上が「弱音が吐ける／吐きやすい場所」があったら行ってみたいと回答しました。臨

床心理士である中島美鈴先生は「生まれた時から SNS が身近な環境にあった Z 世代の方々は、人から

自分がどう見られているかに対する意識が高くならざるを得ない状況で育ってきたため、悩みがあっ

ても人の目を気にして弱音を吐きにくいのではないか」と語っています。 

 

https://cyber.promise.co.jp/contents/html/yell-project.html
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価値観が多様化し、コロナ禍を経て社会のあり方が急速に変化した現代においては、一人ひとりが

異なる目標や悩みを持っており、誰にとっても正しい画一的な“応援”の形はありません。「プロミス

エール！プロジェクト」は、プロミスなりの“応援”を様々な形で世の中に届けることで、ひとりでも

多くの人が前向きになれる社会を目指して発足しました。そしてこの度の調査結果を受けて、「プロミ

スエール！プロジェクト」の第 1弾として、人目を気にせず“弱音”を吐き出せる専用レコーディング

スタジオ「弱音デトックススタジオ」を期間限定で設置します。あわせて、SNSで気軽に弱音を吐ける

「弱音デトックスキャンペーン」を実施します。弱音を抱え込まずに、まずは声に出してみる第一歩を

プロミスは応援します。 

 

＜普段言えない弱音を吐き出そう！「弱音デトックススタジオ」が期間限定でオープン！＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「弱音デトックススタジオ」は、普段言えない弱音を吐き出す、防音設備の整った専用のレコーディ

ングスタジオです。人目を気にせず弱音を“デトックス”することで、ストレスを発散していただけま

す。また、体験いただいた方には、吐き出した弱音を収録したオリジナルカセットテープをプレゼント

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【期間】 

8月 29日（木）～9月 1日（日）12:00～20:00 

【場所】 

クロス新宿スペース 1F（東京都新宿区新宿 3-23-18） 

※参加無料（事前予約不要） 
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＜「#弱音デトックスキャンペーン」を実施！SNSで気軽に弱音を吐き出そう＞ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
#弱音デトックスキャンペーン 特設サイト 

https://cyber.promise.co.jp/contents/html/yell-project-detox.html 

 

「#弱音デトックスキャンペーン」は、弱音を抱え込まずに、まずは声に出してみる第一歩を応援す

る SNS キャンペーンです。キャンペーン参加者全員に弱音デトックスデジタルステッカー、さらに参

加者から抽選で Amazonギフトカードをプレゼントします。 

 

【期間】 

8月 28日（水）10:00～9月 30日（月）23:59 

【参加条件】 

①プロミス公式 Xアカウントをフォロー 

②キャンペーンポストの選択肢を選んで、「#弱音デトックス」をつけてあなたの弱音を投稿 

③投稿してくださった方全員に、オリジナル弱音デトックスデジタルステッカーをプレゼント！ 

④さらに抽選で 100名様に Amazonギフトカード 1,000円分をプレゼント！ 

※応募対象となるポストは、お 1人様あたり 1日 1回とさせていただきます 

※キャンペーン期間中は何度でも応募していただけます 

 

 

 
 
 

以  上 
 

【本件に関するお問い合わせ先】 

ＳＭＢＣコンシューマーファイナンス 広報サステナビリティ推進部：03-6887-1274 

調査結果の詳細は、こちらをご確認ください 

https://cyber.promise.co.jp/contents/html/yell-project-detox.html
https://www.smbc-cf.com/news/data/2024/08/report_20240821.pdf

